
2. Halbjahr 2018
Programm

Veranstaltungen für Kinder, Eltern und Familien
vom 1. 7. bis 31. 12. 2018
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Offenes Frühstück
Die Beratungsstelle Geilenkirchen lädt ab sofort monat‐
lich alle interessierten Eltern zum offenen Frühstück ein.
Dort gibt es nicht nur die Möglichkeit, Fragen und Sorgen
zu besprechen, sondern auch Zeit, miteinander zu klönen
und einfach ins Gespräch zu kommen.
Termine: Dienstag: 18.9.18, 30.10.18, 20.11.18, 18.12.18 
jeweils um 9 Uhr
Anmeldung: jeweils freitags vorher
Ort: Personalraum der Kita 
Kosten: Spende
Beraterin: Frau Kreyes 
Bitte in der Kita anmelden!

u

1. Beratung der Caritas

u

3. Juristische Beratung

Wir bieten Ihnen eine Sprechstunde mit einer Hebamme
an, in der Sie Fragen rund um die Alltagsprobleme wäh‐
rend der Schwangerschaft und das 1. Lebensjahr ihres
Kindes stellen können und hoffentlich Antworten und
gute Tipps erhalten.
Termin: nach Bedarf
Ort: Familienzentrum Meragel
Gebühr: Spende
Hebamme: Alexandra Dohse
Bitte in der Kita anmelden!

u

2. Hebammen‐Sprechstunde

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit an, ein kostenfreies 
unverbindliches Beratungsgespräch über existenzielle
Dinge in Anspruch zu nehmen und einen Erstkontakt mit
einem Rechtsanwalt zu knüpfen. Sollten juristische 
Maßnahmen notwendig sein, wird der Anwalt mit Ihnen
weitere Schritte besprechen.
Termin: Dienstag, 11.09.18, 9.10.18, 13.11.18,
11.12.2018, 
von 9 Uhr bis 11 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel
Gebühr: Spende
Anwalt: Oliver Walther
Bitte in der Kita anmelden!
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u6. Offene Nähgruppe „Meragel“ 

Seit vielen Jahren ist die Krabbelgruppe ein fester 
Bestandteil des Familienzentrums. Im wöchentlichen
Rhythmus treffen sich Eltern oder Großeltern, um mit den
Kindern ab ca. 10 Monate gemeinsam zu basteln, singen
und spielen.
Es werden Anregungen zur spielerischen Förderung und
Beschäftigung gegeben.

Termin: jeden Dienstag, 8.30‐10 Uhr, außer in den Ferien
Start: 11.09.2018
Ort: Bewegungshalle Meragel
Gebühr: Spende
Leitung: Frau Maria Heintz, Kindheitspädagogin
Bitte bis zum 7.09.2018 anmelden!

In unserer Bastelgruppe können Sie handwerkliches 
Geschick erlernen und sich kreativ verwirklichen. Wir 
arbeiten mit verschiedenen Materialien und Techniken.
Meist treffen wir uns zweimal im Monat und legen Ter‐
mine und Schwerpunkte für das nächste Angebot 
gemeinsam fest. 
Bei diesem Angebot können Sie jederzeit einsteigen!!!
Start:  Dienstag, 11.09.2018, von 19‐21 Uhr,
Ort: Familienzentrum Meragel
Gebühr: Spende
Anleiterin: Melanie Schaffrath  
Bitte in der Kita anmelden!

u4. Krabbelgruppe „Meragel“ 

u5. Kreativgruppe „Meragel“

Diese Gruppe hat sich gegründet, um angefangene oder
geplante Nähprojekte endlich fertig zu stellen, 
die man immer wieder vor sich herschiebt. 
Wir treffen uns monatlich und helfen uns gegenseitig. 
Bei diesem Angebot können Sie jederzeit einsteigen!!!
Termin: Mittwoch, 29.08.18, 26.09.18, 10.10.18,
28.11.18  
von 19 Uhr bis 21 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel
Gebühr: Spende
Anleiterin: Melanie Schaffrath
Bitte in der Kita anmelden!



4

u

8. Geheimnisvolle Kobolde der Nacht
u

9. Kindernähkurs ab 9 Jahre

Exkursion für Eltern, Großeltern und Kindern ab 5 Jahre
Immer noch sind Fledermäuse vielen Menschen unheim‐
lich und zuwider. Dass es in Wirklichkeit schöne und über‐
aus nützliche Tiere sind, werden Jung und Alt an diesem
Abend erleben. Wir machen uns auf, in Marienberg Fleder‐
mäuse zu suchen und sie bei ihrem Flug zu beobachten. 
Termin: Freitag, 14.09.18, um 19.15 Uhr
Ort: Treffpunkt ist der Parkplatz des Naherholungsgebiets
Marienberg (In der Schley)
Gebühr: Spende
Anleiter: Michael Straube, Biologe u. Fledermausexperte
Anmeldeschluss: Montag, 10.09.18

u

7. Multi‐Kulti‐Kochkurs

Wir bieten einen Kochkurs aus verschiedenen Ländern an.
An 4 Abenden möchten wir besondere kulinarische Genüsse
aus aller Welt kochen und gemeinsam genießen. Sie können
sowohl den ganzen Kurs, wie auch einzelne Abende buchen.
Jeder Abend beginnt um 19 Uhr und endet ca. 21.15 Uhr.
Termin:
Dienstag,  4.9.18: philippinisches Kochen mit Frau Verhoeven             
Dienstag,  9.10.18: griechischiches Kochen mit Frau Xantinidou
Dienstag,  6.11.18: vietnamesisches Kochen mit Frau Pusch
Dienstag,  11.12.18: albanisches Kochen mit Frau Sinani     
Gebühr: Spende       
Ort: Familienzentrum Meragel
Bitte in der Kita anmelden!
Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem jeweiligen Angebot

Wir bieten an zwei Terminen einen „Mininähkurs“ für 
Kinder an. Es werden einfache Dinge genäht und der
Umgang mit der Nähmaschine geübt.
Sollten viele Anmeldungen vorliegen, wird der Kurs 
geteilt und ein weiterer von 16.30 Uhr bis 18 Uhr an den
unten genannten Terminen stattfinden.
Bitte unbedingt pro Kind eine Nähmaschine mitbringen.
(Sollte keine Nähmaschine, aber Interesse vorhanden
sein, einfach bei uns melden!)
Termin: Donnerstag, 27.09. u. 4.10.18, 15‐16.30 Uhr 
Ort: Familienzentrum Meragel
Gebühr: Spende
Anleiterin: Christina Hausmann und Melanie Schaffrath
Bitte in der Kita anmelden!
Anmeldeschluss: Montag, 17.09.18
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Auf unserem Flohmarkt können Sie Kinderkleidung,
Spielzeug, Fahrzeuge und Kleinmöbel bis hin zu Erstlings‐
ausstattungen finden. Für das leibliche Wohl ist durch
eine Cafeteria gesorgt. Bitte frühzeitig anmelden, da die
Verkäufer/Innenanzahl begrenzt ist.
Jede/r Verkäufer/in muss für die Waren einen Tapezier‐
tisch o.ä. mitbringen.
Termin: Samstag,  06.10.18  von 14 Uhr bis 16 Uhr
(Aufbau Freitag, 05.10.18 ab 18 Uhr möglich)
Ort: Christuskirche, Theodor‐Seipp‐Str. 5, Frelenberg
Gebühr: 5 € und einen Kuchen
Anleiterin: Melanie Schaffrath
Bitte in der Kita anmelden!

u10. Flohmarkt rund ums Kind

u11. Nähkurs für Erwachsene „Made by me.“

Die Referentin bietet diverse Schnitte und Muster. Am
Mittwoch, den 10.10.18, können ab 19 Uhr Mustervor‐
lagen in der Kita besichtigt werden, um dann entspre‐
chenden Stoff zu besorgen. Sollten Sie an diesem Termin
verhindert sein, machen wir gerne einen neuen aus.
Termin: Mittwoch, 7.11., 14.11., 21.11.18, 19‐21.15 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel 
Gebühr: Spende
Anleiterin: Marion Zoons
Bitte in der Kita anmelden!
Anmeldeschluss: Mittwoch, 10.10.18

u12. Weihnachtsgeschenk für Großeltern selber herstellen

Eltern –  Kind – Angebot 
Wir möchten an diesem Morgen mit Ihnen und Ihren
Kindern ein Weihnachtsgeschenk für Großeltern selber
herstellen. Die Kinder werden alleine einen Teil des 
Geschenkes erstellen und die Eltern miteinander den 
anderen Teil. Um was es sich genau handelt, können Sie
bei der Anmeldung erfragen. Wir werden hier nichts 
verraten, damit es eine Überraschung bleibt!
Termin: Samstag, 24.11.18, von 10 Uhr bis 12 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel Frelenberg
Gebühr: 3 €
Anleiterin: Melanie Schaffrath 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 14.11.18



6

u

13. Adventskranz binden

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam Adventskränze
binden. Die Rohlinge, Tannengrün und Draht besorgen
wir, Dekoration und Kerzen müssen alle selber mitbrin‐
gen.
Sollten Sie ihre eigenen Kränze mitbringen bitte vorher
Bescheid geben, damit wir dementsprechend Tannen‐
grün besorgen können.

Termin: Dienstag, 27.11.18, ab 19 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel Frelenberg
Gebühr:  3 €
Anleiterin: Jennifer Mattern
Anmeldeschluss: Montag, 19.11.18
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Sie können ihr Kind, wenn Sie keinen Kitaplatz möchten
oder bekommen haben, auch in einer Kindertagespflege‐
stelle betreuen lassen. Hier kann ihr Kind, vor allem in
den ersten Lebensjahren, familiennah betreut werden.
Die Tagesmutter oder der Tagesvater hat die Möglichkeit
und die Zeit, sich einzelnen Kindern besonders zuzuwen‐
den und so die individuellen Bedürfnisse Ihres Kindes zu
berücksichtigen.
Sollten Sie weitere Auskünfte wünschen, können Sie sich
direkt an das Kreisjugendamt wenden. Ansprechpartne‐
rinnen sind Frau Melanie Flecken 02452/135114 oder
Frau Irmgard Küppers 02452/135116.

u

Information zur Kindertagespflege:

Keller Kunterbunt

Die evangelische Gemeinde Frelenberg bietet im Keller‐
raum der Christuskirche einen Second‐Hand‐Shop an. 
Dieser wird ehrenamtlich und mit viel Einsatz von 
Renate Krückel und Monika Kannengießer geleitet.
Hier haben Eltern die Möglichkeit, Kleidung für Kinder
aus zweiter Hand für wenig Geld zu kaufen. Gleichzeitig
können Sie die Kleidung Ihres Kindes dort zum Verkauf
abgeben, wenn das Kleidungsstück verkauft ist, bekom‐
men Sie das Geld ausgehändigt.
Während der Öffnungszeiten haben Sie ebenfalls die
Möglichkeit bei einer Tasse Kaffee mit anderen Eltern
ins Gespräch zu kommen.
Die Öffnungszeiten des Second‐Hand‐Shops:
mittwochs von 8.30‐11.30 Uhr
Das Team des „Keller Kunterbunt“ 
freut sich auf Ihren Besuch!
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Unser Angebot für Familien im Familienzentrum
Meragel in Frelenberg

Die Arbeit des Familienzentrums ergänzt die alltägliche
Arbeit mit den Kindern und Familien und ist ein offenes
Angebot für alle Interessierten.

Bei den folgenden Angeboten bitten wir um vorherige
Anmeldungen. Und so geht’s:
Anmeldebogen ausfüllen und in den Briefkasten des
Kindergartens werfen oder in den Gruppen abgeben
oder per Mail an kontakt@meragel.de. Telefonisch ent‐
weder mit Frau Schmitz‐Pauli oder 
mittwochs zwischen 8‐9 Uhr mit Frau Schaffrath einen
Termin für die Beratungen absprechen.

Anmeldebogen des Familienzentrums Meragel für das
2. Halbjahr 2018.

Name:________________________________________

Anschrift: _____________________________________

Tel.:__________________________________________

Der Kindergarten und das Familienzentrum 

"

Datum:____________ Unterschrift:__________________

1. Elternfrühstück

2. Hebammen‐Sprechstunde ‐ wann:

3. Juristische Beratung ‐ wann:

4. Krabbelgruppe

5. Kreativgruppe

6. Offene Nähgruppe

7. Kochkurs:  O philipp. O griech. O vietnam. O albanisch

8. Fledermausexkursion 

9. Kindernähkurs

10. Flohmarkt

11. Nähkurs für Erwachsene

12. Weihnachtsbasteln

13. Adventskranzbinden

Angebot
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Thomas Leisten

Le
is
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THOMAS LEISTEN
Geilenkirchener Straße 29
52531 Übach-Palenberg/Frelenberg
Tel.: +49 24 51 - 21 31
Fax: +49 24 51 - 6 47 67
E-Mail: salen@leisten-hair.de
Internet: www.leisten-hair.de Öffnungszeiten:

Di.-Do. von 8.30 bis 17.30 Uhr
Fr- vpm 8.30 bis 19.30 Uhr
Sa. von 8.00 bis 14.00 Uhr

Leisten-HAIR
Zweithaar-Praxis

Le
is
te
n
-H
A
IR

52531 Übach-Palenberg
Geilenkirchenerstr. 19
www.partyservice-jb.de
info@partyservice-jb.de
Tel. 02451-2332
Fax 02451 - 484479

Wir bedanken uns bei den 
werbenden Unternehmen

für Ihre Unterstützung.



11

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

��������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

��������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

��������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

����������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

������ �

� ����
���� ��� �

���� � �

��������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

��������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

��������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

����������� �

� ����
���� ��� �

���� � �

������ �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �
� ���������

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �
�������������������

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �
����������

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �
	���
��������

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �
���

���� �

� ����
���� ��� �

���� � ���������	
��

���� �

� ����
���� ��� �

���� � ����	
����	 �
	�

���� �

� ����
���� ��� �

���� � �
	�����������������������

���� �

� ����
���� ��� �

���� � ����
���������

���� �

� ����
���� ��� �

���� � ���	�

52531 Übach-Palenberg

Tel.: 02451-47383

Fax: 02451-910284

Im AMZ  -  Vogteistr. 16

 52511 Geilenkirchen

 Tel.: 02451-9127939

info@logopaedie-uebach-palenberg.de

w
w

w
.
l
o

g
o

p
a

e
d

i
e

-
u

e
b

a
c
h

-
p

a
l
e

n
b

e
r
g

.
d

e

Staatlich anerkannte Diplomlogopädin

Praxis für Logopädie

Jacqueline Nafzger-Maassen

Rathausplatz 7A 

52531 Übach-Palenberg

Tel.: 02451-47383

Fax: 02451-910284

Rathausplatz 7A 

Inh. Stefanie Krings-Dittmann
Geilenkirchener Straße 13

52531 Übach-Palenberg
Telefon 0 24 51 - 21 58

Telefax 0 24 51 - 69 45 6
info@barbara-apotheke-frelenberg.de
www.barbara-apotheke-frelenberg.de

gut beraten -- gut bedient -- gut aufgehoben



Heiß geliebt!
Der Johanniter-Menüservice.

Ohne Einkaufen und Zubereiten: 
schmackhaft und gesund zu Hause 
essen und genießen.

Telefon: 02451 43500
www.johanniter.de/heinsberg

Gutschein:  
Kostenlos Probemenü testen!

Kennwort „Meragel“

Mehr Informationen zum  
Johanniter-Menüservice:

12
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Zur Sicherheit!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Damit Sie sich zu Hause sicher fühlen:
Ein Knopfdruck, und Sie erhalten Hilfe.

Telefon: 02451 43500
www.johanniter.de/heinsberg

Gutschein:  
Kostenlos 4 Wochen testen!

Kennwort „Meragel“

Mehr Informationen zum  
Johanniter-Hausnotruf:



Bepflanzungen

Rasenpflege

Holzarbeiten

Baumpflege

Steinarbeiten

52531 Übach-Palenberg
Tel.: 0 24 51 / 4 82 17 05

www.schoof-gaerten.de

r r F

r

Büro: Auenweg 8
Betrieb: Heckstraße 3
52531 Übach-Palenberg
Tel.: 0 24 51-6 66 Fax: 0 24 51-6 66 36

r

   zertifi zierter Fachbetrieb für   
Einbruchschutz
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52531 Übach‐Palenberg
Tel.: 02451/4821705

www.schoof‐gaerten.de
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Dieses Programm ist ein 
Produkt unseres Hauses:

Martinstraße 4 - 52531 Übach-Palenberg
Te l e f o n  + 4 9  ( 0 )  2 4  0 4  /  9 4  8 7  4 0
Te l e f a x  + 4 9  ( 0 )  2 4  0 4  /  9 4  8 7  4 1
E - m a i l :  i n f o @ w o e s s n e r - d s s . d e

PR INT & F IN ISH ING

www.woessner-dss.de

DRUCKSACHENSERVICE

SCHULER
METALLBAU

QUALITÄT MACHT 
DEN UNTERSCHIED

ALUMINIUM
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Kontakte:

Familienzentrum Meragel
Theodor-Seipp-Str. 7, 52531 Übach-Palenberg
Telefon: 02451 / 71650, 
Email: kontakt@meragel.de
Homepage: www.meragel.de
Leitung: Andrea Schmitz-Pauli

Träger: Christlicher Kindergartenverein „Meragel“ 
Übach-Palenberg e.V.  
Vorstandsvorsitzender: Jens Sannig
Stellv. Vorsitzende: Melanie Kraus
IBAN: DE 50312512201400013478, BIC: WELADED1ERK

Evangelische Kirchengemeinde Übach-Palenberg
Ortsteil Frelenberg
Pfarrerin Angelika Krakau
0175 / 5233488
Email: krakau@kirche-uep.de

Gemeindebüro Frelenberg 
Elke Zalewski
Telefon: 02451 / 41433
Email: buer rche-uep.de
Ö nungszeiten: Di, Do, Fr 10-12 Uhr

Impressum:  

Herausgeber: Familienzentrum Meragel

Leitung des Familienzentrums: Andrea Schmitz-Pauli

Familienzentrum und Kindertagesstätte Meragel
Theodor‐Seipp‐Str.7, 52531 Übach‐Palenberg
Telefon: 02451/71650
Email: kontakt@meragel.de
Homepage: www.meragel.de
Leitung: Andrea Schmitz‐Pauli

Träger:
Christlicher Kindergartenverein Übach‐Palenberg e.V.
Vorstandsvorsitzender: Jens Sannig
Stellv. Vorsitzende: Kathrin Schulz
IBAN: DE50312512201400013478
BIC: WELADED1ERK

Evangelische Kirchengemeinde Übach‐Palenberg
Ortsteil Frelenberg
Pfarrerin Angelika Krakau
0175/5233488
Email: angelika.krakau@ekir.de

Gemeindebüro Frelenberg
Monika Baur
Comeniusstr.1, 52531 Übach‐Palenberg
Telefon: 02451/ 41204 Fax: 02451 / 47251
Email: gemeindeamt@kirche‐uep.de
Bürozeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10‐12 Uhr
Mi., 16‐18 Uhr (außerhalb der Ferien)
Mi., 10‐12 Uhr (in den Ferien)

Impressum:
Herausgeber: Familienzentrum Meragel
Zusammenstellung des Programms: 
Melanie Schaffrath und Andrea Schmitz‐Pauli
Koordinatorin des Programms im Familienzentrum: Melanie Schaffrath
Leitung des Familienzentrums: Andrea Schmitz‐Pauli
Produktion: Wössner Print & Finishing ‐ www.woessner‐dss.de


