2. Halbjahr 2018

Programm

Veranstaltungen fiir Kinder, Eltern und Familien

vom 1. 7. bis 31. 12. 2018




1. Beratung der Caritas

Offenes Friihstlick

Die Beratungsstelle Geilenkirchen ladt ab sofort monat-
lich alle interessierten Eltern zum offenen Frihstick ein.
Dort gibt es nicht nur die Moglichkeit, Fragen und Sorgen
zu besprechen, sondern auch Zeit, miteinander zu klénen
und einfach ins Gesprach zu kommen.

Termine: Dienstag: 18.9.18, 30.10.18, 20.11.18, 18.12.18
jeweils um 9 Uhr

Anmeldung: jeweils freitags vorher

Ort: Personalraum der Kita

Kosten: Spende

Beraterin: Frau Kreyes

Bitte in der Kita anmelden!

2. Hebammen-Sprechstunde

Wir bieten Ihnen eine Sprechstunde mit einer Hebamme
an, in der Sie Fragen rund um die Alltagsprobleme wah-
rend der Schwangerschaft und das 1. Lebensjahr ihres
Kindes stellen kodnnen und hoffentlich Antworten und
gute Tipps erhalten.

Termin: nach Bedarf

Ort: Familienzentrum Meragel
Gebiihr: Spende

Hebamme: Alexandra Dohse
Bitte in der Kita anmelden!

3. Juristische Beratung

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit an, ein kostenfreies
unverbindliches Beratungsgesprach Gber existenzielle
Dinge in Anspruch zu nehmen und einen Erstkontakt mit
einem Rechtsanwalt zu knlpfen. Sollten juristische
MafRnahmen notwendig sein, wird der Anwalt mit lhnen
weitere Schritte besprechen.

Termin: Dienstag, 11.09.18, 9.10.18, 13.11.18,
11.12.2018,

von 9 Uhr bis 11 Uhr

Ort: Familienzentrum Meragel

Gebiihr: Spende

Anwalt: Oliver Walther

Bitte in der Kita anmelden!



4. Krabbelgruppe ,,Meragel”

Seit vielen Jahren ist die Krabbelgruppe ein fester
Bestandteil des Familienzentrums. Im wdchentlichen
Rhythmus treffen sich Eltern oder GroRReltern, um mit den
Kindern ab ca. 10 Monate gemeinsam zu basteln, singen
und spielen.

Es werden Anregungen zur spielerischen Férderung und
Beschaftigung gegeben.

Termin: jeden Dienstag, 8.30-10 Uhr, auBer in den Ferien
Start: 11.09.2018

Ort: Bewegungshalle Meragel

Gebiihr: Spende

Leitung: Frau Maria Heintz, Kindheitspadagogin

Bitte bis zum 7.09.2018 anmelden!

5. Kreativgruppe ,,Meragel”

In unserer Bastelgruppe kdnnen Sie handwerkliches
Geschick erlernen und sich kreativ verwirklichen. Wir
arbeiten mit verschiedenen Materialien und Techniken.
Meist treffen wir uns zweimal im Monat und legen Ter-
mine und Schwerpunkte fir das ndchste Angebot
gemeinsam fest.

Bei diesem Angebot kénnen Sie jederzeit einsteigen!!!
Start: Dienstag, 11.09.2018, von 19-21 Uhr,

Ort: Familienzentrum Meragel

Gebiihr: Spende

Anleiterin: Melanie Schaffrath

Bitte in der Kita anmelden!

6. Offene Néihgruppe ,,Meragel“

Diese Gruppe hat sich gegriindet, um angefangene oder
geplante Nahprojekte endlich fertig zu stellen,

die man immer wieder vor sich herschiebt.

Wir treffen uns monatlich und helfen uns gegenseitig.
Bei diesem Angebot kénnen Sie jederzeit einsteigen!!!
Termin: Mittwoch, 29.08.18, 26.09.18, 10.10.18,
28.11.18

von 19 Uhr bis 21 Uhr

Ort: Familienzentrum Meragel

Gebiihr: Spende

Anleiterin: Melanie Schaffrath

Bitte in der Kita anmelden!



7. Multi-Kulti-Kochkurs

Wir bieten einen Kochkurs aus verschiedenen Landern an.
An 4 Abenden mdchten wir besondere kulinarische Genlisse
aus aller Welt kochen und gemeinsam genielRen. Sie kdnnen
sowohl den ganzen Kurs, wie auch einzelne Abende buchen.
Jeder Abend beginnt um 19 Uhr und endet ca. 21.15 Uhr.
Termin:

Dienstag, 4.9.18: philippinisches Kochen mit Frau Verhoeven
Dienstag, 9.10.18: griechischiches Kochen mit Frau Xantinidou
Dienstag, 6.11.18: vietnamesisches Kochen mit Frau Pusch
Dienstag, 11.12.18: albanisches Kochen mit Frau Sinani
Gebiihr: Spende

Ort: Familienzentrum Meragel

Bitte in der Kita anmelden!

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem jeweiligen Angebot

8. Geheimnisvolle Kobolde der Nacht

Exkursion fur Eltern, GroBeltern und Kindern ab 5 Jahre
Immer noch sind Fledermé&use vielen Menschen unheim-
lich und zuwider. Dass es in Wirklichkeit schone und Gber-
aus nitzliche Tiere sind, werden Jung und Alt an diesem
Abend erleben. Wir machen uns auf, in Marienberg Fleder-
mause zu suchen und sie bei ihrem Flug zu beobachten.
Termin: Freitag, 14.09.18, um 19.15 Uhr

Ort: Treffpunkt ist der Parkplatz des Naherholungsgebiets
Marienberg (In der Schley)

Gebiihr: Spende

Anleiter: Michael Straube, Biologe u. Fledermausexperte
Anmeldeschluss: Montag, 10.09.18

9. Kinderndihkurs ab 9 Jahre

Wir bieten an zwei Terminen einen ,Mininahkurs” fur
Kinder an. Es werden einfache Dinge gendht und der
Umgang mit der Ndhmaschine gelibt.

Sollten viele Anmeldungen vorliegen, wird der Kurs
geteilt und ein weiterer von 16.30 Uhr bis 18 Uhr an den
unten genannten Terminen stattfinden.

Bitte unbedingt pro Kind eine Néhmaschine mitbringen.
(Sollte keine Nahmaschine, aber Interesse vorhanden
sein, einfach bei uns melden!)

Termin: Donnerstag, 27.09. u. 4.10.18, 15-16.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel

Gebiihr: Spende

Anleiterin: Christina Hausmann und Melanie Schaffrath
Bitte in der Kita anmelden!

Anmeldeschluss: Montag, 17.09.18
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10. Flohmarkt rund ums Kind

Auf unserem Flohmarkt kénnen Sie Kinderkleidung,
Spielzeug, Fahrzeuge und Kleinmdbel bis hin zu Erstlings-
ausstattungen finden. Fir das leibliche Wohl ist durch
eine Cafeteria gesorgt. Bitte friihzeitig anmelden, da die
Verkaufer/Innenanzahl begrenzt ist.

Jede/r Verkdufer/in muss fiir die Waren einen Tapezier-
tisch o.d. mitbringen.

Termin: Samstag, 06.10.18 von 14 Uhr bis 16 Uhr
(Aufbau Freitag, 05.10.18 ab 18 Uhr moglich)

Ort: Christuskirche, Theodor-Seipp-Str. 5, Frelenberg
Gebiihr: 5 € und einen Kuchen

Anleiterin: Melanie Schaffrath

Bitte in der Kita anmelden!

11. Ndéhkurs fiir Erwachsene ,,Made by me.“

Die Referentin bietet diverse Schnitte und Muster. Am
Mittwoch, den 10.10.18, kénnen ab 19 Uhr Mustervor-
lagen in der Kita besichtigt werden, um dann entspre-
chenden Stoff zu besorgen. Sollten Sie an diesem Termin
verhindert sein, machen wir gerne einen neuen aus.

Termin: Mittwoch, 7.11., 14.11., 21.11.18, 19-21.15 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel

Gebiihr: Spende

Anleiterin: Marion Zoons

Bitte in der Kita anmelden!

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10.10.18

12. Weihnachtsgeschenk fiir Grof3eltern selber herstellen

Eltern — Kind — Angebot

Wir méchten an diesem Morgen mit Ihnen und lhren
Kindern ein Weihnachtsgeschenk fiir GroReltern selber
herstellen. Die Kinder werden alleine einen Teil des
Geschenkes erstellen und die Eltern miteinander den
anderen Teil. Um was es sich genau handelt, kdnnen Sie
bei der Anmeldung erfragen. Wir werden hier nichts
verraten, damit es eine Uberraschung bleibt!

Termin: Samstag, 24.11.18, von 10 Uhr bis 12 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel Frelenberg
Gebiihr: 3 €

Anleiterin: Melanie Schaffrath

Anmeldeschluss: Mittwoch, 14.11.18
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13. Adventskranz binden

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam Adventskranze
binden. Die Rohlinge, Tannengriin und Draht besorgen
wir, Dekoration und Kerzen miissen alle selber mitbrin-
gen.

Sollten Sie ihre eigenen Kranze mitbringen bitte vorher
Bescheid geben, damit wir dementsprechend Tannen-
griin besorgen konnen.

Termin: Dienstag, 27.11.18, ab 19 Uhr
Ort: Familienzentrum Meragel Frelenberg
Gebiihr: 3 €

Anleiterin: Jennifer Mattern
Anmeldeschluss: Montag, 19.11.18






Information zur Kindertagespflege:

Sie kdnnen ihr Kind, wenn Sie keinen Kitaplatz mochten
oder bekommen haben, auch in einer Kindertagespflege-
stelle betreuen lassen. Hier kann ihr Kind, vor allem in
den ersten Lebensjahren, familiennah betreut werden.
Die Tagesmutter oder der Tagesvater hat die Mdoglichkeit
und die Zeit, sich einzelnen Kindern besonders zuzuwen-
den und so die individuellen Bediirfnisse Ihres Kindes zu
bericksichtigen.

Sollten Sie weitere Auskiinfte wiinschen, kdnnen Sie sich
direkt an das Kreisjugendamt wenden. Ansprechpartne-
rinnen sind Frau Melanie Flecken 02452/135114 oder
Frau Irmgard Kiippers 02452/135116.

Keller Kunterbunt

Die evangelische Gemeinde Frelenberg bietet im Keller-
raum der Christuskirche einen Second-Hand-Shop an.
Dieser wird ehrenamtlich und mit viel Einsatz von
Renate Kriickel und Monika KannengieRer geleitet.
Hier haben Eltern die Moglichkeit, Kleidung fiir Kinder
aus zweiter Hand fiir wenig Geld zu kaufen. Gleichzeitig
kdnnen Sie die Kleidung lhres Kindes dort zum Verkauf
abgeben, wenn das Kleidungsstiick verkauft ist, bekom-
men Sie das Geld ausgehéandigt.

Wiéhrend der Offnungszeiten haben Sie ebenfalls die
Moglichkeit bei einer Tasse Kaffee mit anderen Eltern
ins Gesprach zu kommen.

Die Offnungszeiten des Second-Hand-Shops:

mittwochs von 8.30-11.30 Uhr

Das Team des , Keller Kunterbunt*
freut sich auf Ihren Besuch!



Unser Angebot fiir Familien im Familienzentrum
Meragel in Frelenberg

Die Arbeit des Familienzentrums erganzt die alltagliche
Arbeit mit den Kindern und Familien und ist ein offenes
Angebot flr alle Interessierten.

Bei den folgenden Angeboten bitten wir um vorherige
Anmeldungen. Und so geht’s:

Anmeldebogen ausfiillen und in den Briefkasten des
Kindergartens werfen oder in den Gruppen abgeben
oder per Mail an kontakt@meragel.de. Telefonisch ent-
weder mit Frau Schmitz-Pauli oder

mittwochs zwischen 8-9 Uhr mit Frau Schaffrath einen
Termin fur die Beratungen absprechen.

X

Anmeldebogen des Familienzentrums Meragel fiir das
2. Halbjahr 2018.

Name:

Anschrift:

Tel.:

Angebot

1. Elternfrihstick

2. Hebammen-Sprechstunde - wann:

3. Juristische Beratung - wann:

4. Krabbelgruppe

5. Kreativgruppe

Offene Nahgruppe

Kochkurs: O philipp. O griech. O vietnam. QO albanisch

Fledermausexkursion

| ® N

Kinderndhkurs

10. Flohmarkt

11. Né&hkurs fur Erwachsene

12. Weihnachtsbasteln

13. Adventskranzbinden

Datum: Unterschrift:
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Wir bedanken uns bei den
werbenden Unternehmen
fiir Ihre Unterstiitzung.

52531 Ubach-Palenberg
Geilenkirchenerstr. 19
www.partyservice-jb.de
info@partyservice-jb.de
Tel. 02451-2332

Fax 02451 - 484479

Leisten-HAIR

THOMAS LEISTEN /weithaar-Praxis

Geilenkirchener Strake 29

52531 Ubach-Palenberg/Frelenberg

Tel.: +49 24 51 - 21 31

Fax: +49 24 51 - 6 47 67

E-Mail: salen@leisten-hair.de

Internet: www.leisten-hair.de éffnungszeiien:

Di.-Do. von 8.30 bis 17.30 Uhr
Fr- vorm 8.30 bis 19.30 Uhr
Sa. von 8.00 bis 14.00 Unhr

—
!
]
c
]
&
]
- |

10



HALL

A UG ENOPTIIK

GEILENKIRCHENER STR. 11 52531 UBACH-PALENBERG

g.de

Praxis fiir Logopadie
Jacqueline Nafzger-Maassen
Staatlich anerkannte Diplomlogopédin

uebach-p

Rathausplatz 7A
52531 Ubach-Palenberg
k Tel.: 02451-47383
1 Fax: 02451-910284

info@logopaedie-uebach-palenberg.de

www.l

Inh. Stefanie Krings-Dittmann
Geilenkirchener Strafie 13

52531 Ubach-Palenberg

Telefon 0 24 51 - 21 58

Telefax 024 51 - 69 456
info@barbara-apotheke-frelenberg.de
www.barbara-apotheke-frelenberg.de

gut beraten - gut bedient - gut aufgehoben

~N
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Heil3 geliebt!
Der Johanniter-Mendtiservice.

Gutschein:
Kostenlos Probemenii testen
Kennwort ,Meragel”

Ohne Einkaufen und Zubereiten:
schmackhaft und gesund zu Hause
essen und genieBen.

4 Telefon: 02451 43500
\ www.johanniter.de/heinsberg

Mehr Informationen zum

Johanniter-Mendservice:

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Zur Sicherheit!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Gutschein:
Kostenlos 4 Wochen testen!
Kennwort ,Meragel”

Damit Sie sich zu Hause sicher fiihlen:
Ein Knopfdruck, und Sie erhalten Hilfe.

7 Telefon: 02451 43500
\ www.johanniter.de/heinsberg
lava®

Mehr Informationen zum
Johanniter-Hausnotruf:

it

R
el DIE @
% JOHANNITER &

Aus Liebe zum Leben
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schoof

Bepflanzungen
Rasenpflege

Holzarbeiten

Baumpflege

Steinarbeiten

52531 Ubach-Palenberg
Tel.: 02451/4821705
www.schoof-gaerten.de

TISCHLEREI
NORBERT LAUSCHER

TISCHLERMEISTER

- zertifizierter Fachbetrieb fir
Einbruchschutz

* Innenausbau und Mébel nach MaB

« Lieferung und Einbau perfekter
Insektenschutzgitter

* Innenaushau und Madbel nach MaB

Biiro: Auenweg 8

Betrieb: HeckstraBe 3

52531 Ubach-Palenberg

Tel.: 02451-66686 + Fax: 02451-666 36 tischler
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QUALITAT AUS
ALUMINIUM
SCHULER

Fenster o Tiiren METALLBAU
Fassaden s Brandschutz QUALITAT MACHT
Wintergdrten s Balkone DEN UNTERSCHIED

www.schulermetallbau.de

>~

DRUCKSACHENSERVICE

PRINT & FINISHING

MartinstralRe 4 - 52531 Ubach-Palenberg
Telefon +49 (0) 24 04 / 94 87 40
Telefax +49 (0) 24 04 / 94 87 41
E-mail: info@woessner-dss.de




Familienzentrum und Kindertagesstatte Meragel
Theodor-Seipp-Str.7, 52531 Ubach-Palenberg
Telefon: 02451/71650

Email: kontakt@meragel.de

Homepage: www.meragel.de

Leitung: Andrea Schmitz-Pauli

Trager:

Christlicher Kindergartenverein Ubach-Palenberg e.V.
Vorstandsvorsitzender: Jens Sannig

Stellv. Vorsitzende: Kathrin Schulz

IBAN: DE50312512201400013478

BIC: WELADED1ERK

Evangelische Kirchengemeinde Ubach-Palenberg
Ortsteil Frelenberg

Pfarrerin Angelika Krakau

0175/5233488

Email: angelika.krakau@ekir.de

Gemeindebiiro Frelenberg

Monika Baur

Comeniusstr.1, 52531 Ubach-Palenberg
Telefon: 02451/ 41204 Fax: 02451 / 47251
Email: gemeindeamt@kirche-uep.de
Birozeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10-12 Uhr
Mi., 16-18 Uhr (auRerhalb der Ferien)

Mi., 10-12 Uhr (in den Ferien)
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Herausgeber: Familienzentrum Meragel

Zusammenstellung des Programms:

Melanie Schaffrath und Andrea Schmitz-Pauli
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